CONVITTO NAZIONALE B. TELESIO
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE A.S. 2024-2025

Settimana1
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Pastaalpesto Uovastrapa | Pomodoria | Pesca Tortaallo yogurt
senzaaglio zzate fette
Martedi Pastaal Bocconc Fagioliniall’ | Nespole Yogurtallafrutta
pomodoro ini di olio e biscotti secchi
fresco, olive polloagl
e basilico iaromi
Mercoledi | Insalatadiriso | Fusi di Patate e Pesca Succo100%
converdure pollo al zucchine al frutta + crackers
miste forno forno
Giovedi Pasta e ceci Bocconc Pomodoria | Mela Trancio di pizza al
inidi fette pomodoro
mozzar
ella
Venerdi | Pastatonnoe Filetto di Carotejuli | Albicocche | Gelato allafrutta
olive merluzzoal | enne

forno
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Settimana2
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Pastaolio Arrostodi Spinacilessi | Albicocche | Torta al
eparmigiano tacchino con olio cacao
al forno
Martedi Farroconverdure | Frittata al Insalatamista | Pesca Yogurt
miste forno con allafrutta e
parmigiano biscotti
ederbearo secchi
matiche
Mercoledi | Pastaal Ricotta Spinacil Mela Succo100%
pomodoro essi con frutta +
olio crackers
Giovedi Minestra di Arrosto di Fagiolini ad | Nespole Trancio di
pasta e vitello al insalata pizza al
lenticchie forno pomodoro
Venerdi Risoe zucchine Bastoncinidi | Insalatamista | Albicocche Gelatoalla
filetto di frutta
merluzzo al
forno
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Settimana3
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Riso e ceci Primo sale | Spinacisalta| Albicocche | Panino con
ti prosciutto
cottosenzapolifos
fati
Martedi Gnocchial Bocconcini | Zucchineal | Pesca Yogurt allafrutta e
pomodoro di forno biscotti secchi
polloagliaro
mi
Mercoledi | Pastae Frittata al | Fagioliniall’| Mela Succo 100% frutta
lenticchie forno con | olio + crackers
parmigianoe
derbearoma
tiche
Giovedi Pasta al ragu Tortino di | Nespole Trancio di pizza
verdure al pomodoro
gratinate
Venerdi Pastaal Pescespada | Insalataver | Pesca Gelato allafrutta
pomodoro al limone de

fresco, olive e

basilico
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Settimana4
Primo Secondo Contorno Frutta Merenda
Lunedi Pasta al pesto Uovastrapazz| Zucchineal | Nespole Panino con
senzaaglio ate forno prosciutto
cottosenzapoli
fosfati
Martedi Insalata di riso | Pettodi Spinacilessi | Pesca Succo 100%
con verdure polloagliarom| con olio frutta +
miste i crackers
Mercoledi | Pasta e fagioli Bocconcini di| Pomodori a | Pesca Yogurt allafrutta
mozzarella | fette e biscotti secchi
Giovedi Pasta Arrosto di Insalataverd | Mela Trancio di pizza
freddaallezucchi| vitello al e al pomodoro
ne forno
Venerdi | Pastatonnoe olive Filetto di Carote Albicocche Gelatoallafrutt
merluzzo al | julienne < CAL.
forno




